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En el  inmenso universo del tarot, hay dos enfoques principales que guían la práctica de
esta antigua arte: el tarot tradicional y el tarot terapéutico. Aunque ambos comparten

la misma baraja de cartas, difieren en sus objetivos y enfoques fundamentales.
El tarot tradicional se centra en la adivinación y la predicción del futuro. Los tarotistas

tradicionales interpretan las cartas para responder preguntas específicas sobre
eventos futuros y situaciones presentes, utilizando una combinación de simbolismo

tradicional y significados establecidos a lo largo del tiempo. Este enfoque a menudo se
utiliza para obtener orientación sobre eventos futuros o decisiones importantes.

Por otro lado, el tarot terapéutico se centra en el bienestar emocional y espiritual del
consultante. Más que predecir el futuro, el tarot terapéutico se utiliza como una

herramienta de introspección y autoexploración. El objetivo es ayudar al consultante a
comprender mejor sus pensamientos, emociones y experiencias actuales, y a encontrar

claridad y orientación en su vida. Este enfoque se utiliza para promover el
autoconocimiento, la reflexión personal y el crecimiento espiritual.

Como tarotista terapéutica, mi enfoque es guiar a mis clientes en un viaje de
autoconocimiento y transformación a través de las cartas del tarot. Durante nuestras

sesiones, no solo exploraremos posibles situaciones futuras, sino que también
profundizaremos en tus deseos, miedos y aspiraciones más profundos. 
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Utilizaremos las preguntas como guía para explorar diferentes aspectos de tu vida y encontrar
soluciones a tus desafíos.

Aquí te dejo algunas preguntas como guía para nuestra sesión:

PARA EL TAROT SOBRE EL AMOR

¿Qué puedo aprender de mis relaciones pasadas para mejorar mis relaciones actuales?

¿Cuál es el mensaje del universo sobre mi situación amorosa actual?

¿Qué aspectos de mí mismo/a necesito trabajar para atraer relaciones más saludables?

¿Cuáles son los bloqueos emocionales que están afectando mi vida amorosa y cómo puedo

superarlos?

¿Qué cambios necesito hacer en mi enfoque hacia el amor para manifestar una relación satisfactoria?

¿Cuáles son mis expectativas inconscientes en el amor y cómo están afectando mis relaciones?

¿Qué lecciones importantes debo aprender en mi camino amoroso actual?

¿Cómo puedo cultivar una relación amorosa más equilibrada y armoniosa?

¿Qué puedo hacer para atraer el amor verdadero y duradero a mi vida?

¿Qué oportunidades de crecimiento personal se presentan a través de mis relaciones amorosas?
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PREGUNTAS SOBRE TRABAJO

¿Qué lecciones puedo aprender de mis experiencias laborales pasadas para avanzar en mi carrera?

¿Cuál es el mensaje del universo sobre mi situación laboral actual?

¿Qué aspectos de mi enfoque profesional necesitan ser mejorados para alcanzar mis metas laborales?

¿Qué obstáculos debo superar para alcanzar el éxito en mi carrera?

¿Cuáles son mis fortalezas únicas que puedo aprovechar para avanzar en mi trabajo?

¿Qué nuevas oportunidades profesionales están en mi camino y cómo puedo aprovecharlas al

máximo?

¿Cómo puedo mejorar mis relaciones laborales para crear un ambiente más positivo y productivo?

¿Qué cambios debo hacer en mi enfoque profesional para lograr un mayor equilibrio entre mi vida

laboral y personal?

¿Cuál es mi propósito y contribución únicos en el ámbito laboral?

¿Qué pasos prácticos puedo tomar para alcanzar mis objetivos profesionales a corto y largo plazo?
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PREGUNTAS SOBRE SALUD

¿Cuál es el mensaje del universo sobre mi salud en este momento?

¿Qué aspectos de mi estilo de vida están contribuyendo a mi bienestar o deterioro de la salud?

¿Cuáles son los bloqueos emocionales que podrían estar afectando mi salud física y mental?

¿Qué prácticas de autocuidado son más importantes para mi bienestar en este momento?

¿Qué cambios puedo hacer en mi dieta y ejercicio para mejorar mi salud general?

¿Cuál es la lección que debo aprender a través de mis desafíos de salud actuales?

¿Qué tipo de apoyo emocional necesito para manejar mejor mis condiciones de salud?

¿Cuáles son mis fortalezas internas que puedo aprovechar para mejorar mi salud?

¿Qué pasos puedo tomar para reducir el estrés y mejorar mi bienestar emocional?

¿Qué prácticas holísticas o terapias alternativas podrían beneficiar mi salud y bienestar?
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PREGUNTAS SOBRE RELACIONES EN GENERAL

¿Qué lecciones debo aprender de mis relaciones pasadas?

¿Qué aspectos debo mejorar en mi manera de relacionarme con los demás?

¿Cuál es el mensaje del universo sobre mis relaciones actuales?

¿Qué puedo hacer para fortalecer mis vínculos emocionales con mi familia?

¿Cómo puedo mejorar la comunicación en mis relaciones íntimas?

¿Qué patrones debo liberar para tener relaciones más saludables y armoniosas?

¿Cuál es la lección que debo aprender de las personas difíciles en mi vida?

¿Qué tipo de relaciones me están ayudando a crecer y evolucionar?

¿Qué puedo hacer para establecer límites saludables en mis relaciones?

¿Qué pasos puedo tomar para atraer relaciones amorosas y amistades auténticas?
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PREGUNTAS SOBRE EL ASPECTO FAMILIAR

¿Qué mensaje tiene el universo sobre mi relación con mi familia en este momento?

¿Qué lecciones importantes puedo aprender de mi familia?

¿Qué aspectos debo mejorar en mis relaciones familiares?

¿Cómo puedo fortalecer los lazos emocionales con mi familia?

¿Qué puedo hacer para resolver conflictos o tensiones familiares de manera constructiva?

¿Cuál es el papel de mi familia en mi crecimiento personal y evolución espiritual?

¿Qué patrones familiares debo sanar para tener relaciones más saludables con mis seres queridos?

¿Qué puedo hacer para apoyar mejor a mi familia en tiempos difíciles?

¿Qué cambios puedo hacer en mi comunicación con mi familia para mejorar la comprensión y el

respeto mutuo?

¿Cómo puedo crear un ambiente familiar más armonioso y amoroso en mi hogar?
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PIDE UN MENSAJE AL TAROT

¿Qué mensaje tiene el universo para mí en este momento?

¿Cuál es la lección más importante que debo aprender en este momento de mi vida?

¿Qué aspecto debo enfocarme más en mi vida en este momento?

¿Qué oportunidades están disponibles para mí en este momento?

¿Qué obstáculos debo superar para alcanzar mis metas?

¿Qué debo dejar ir para encontrar paz y felicidad?

¿Cómo puedo mejorar mi relación conmigo mismo/a y con los demás?

¿Cuál es mi propósito más profundo en esta etapa de mi vida?

¿Qué cambios necesito hacer para alinearme con mi verdadera esencia?

¿Qué puedo hacer para manifestar mis deseos y sueños más profundos?
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Estas preguntas te ayudarán a dirigir nuestra sesión hacia áreas de tu vida que
necesitan atención y claridad, y a encontrar respuestas significativas y orientación.

Espero amorosamente acompañarte en este viaje de autoexploración y crecimiento
personal a través del tarot terapéutico.

Con amor y luz,
BEA CORONEL 

Facilitadora de Procesos de Transformación Conscientes, Maestra de Meditación y
Sanación Cuántica, Prof. de Yoga y Tarotista Terapéutica
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